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FERRAMENTAS PARA ESTE ENCONTRO 
 

FERRAMENTA 5: ESTATÍSTICAS DA VIOLÊNCIA 
 

Objetivo 
 

Explicitar a importância das análises críticas do gênero no enfrentamento das violências contra as mulheres. 

 

Notas de direção 

 
As estatísticas variam de local para local e ao longo do tempo. Busque os dados mais atuais de sua cidade, bem 
como os dados do país e do mundo, e compartilhe com o grupo. Histórias reais também apoiam a análise das 
relações entre a construção do gênero e a violência contra mulheres. 

 
Materiais 

sugeridos: 

 
Data show com estatísticas das violências contra mulheres e vídeo. 

 
 

Procedimento 

 
Retome a discussão do encontro anterior sobre as caixas do homem e da mulher com enfoque na legitimidade 
da violência contra a mulher, tendo em vista a naturalização dos papéis atribuídos ela. 
Apresente os dados e casos de violência e promova um debate sobre o assunto. 

 
Questões para 

debate 

 
Como você se sente ao ouvir sobre esses dados? 
O que esses dados expressam? 
Que associações possíveis podemos fazer entre os dados da violência e as relações de gênero? 

 
 

 
Encerramento/ 
processamento 

 
As violências contra mulheres representam efeitos concretos das assimetrias entre homens e mulheres. 
Os índices de violência apontam a gravidade e a concretize desse problema. 
Os estudos de gênero compreendem um arcabouço analítico-crítico das relações de poder entre homens e 
mulheres em nossa sociedade. Esse debate propõe olhar com cuidado os efeitos danosos de certas normas 
sociais para toda a sociedade. É com base nesses efeitos prejudiciais, que incluem índices de violências, que 
mudanças têm sido propostas no sentido de permitir que todas as pessoas possam exercer seus direitos e 
desenvolver livremente suas potencialidades. Essa é a importância de reconhecermos e examinarmos a maneira 
como homens e mulheres são educados e significados em nossa sociedade. 



60 GRUPO REFLETIR 
 
 
 
 

FERRAMENTA 6: TECNOLOGIAS DO GÊNERO - OS HOMENS E O DISPOSITIVO DA EFICÁCIA 

 
Objetivo 

 
Debater os efeitos de padrões e imagens associadas às masculinidades, bem como a sobrecarga que resulta das 
expectativas associadas às mulheres. 

 
Notas de direção 

 
Este exercício se baseia na obra da professora Valeska Zanello (2018) sobre as tecnologias do gênero e o 
dispositivo da eficácia associado à construção das masculinidades. 

 

Materiais sugeridos 

 
Data-show e PowerPoint com seleção de imagens de homens, que os mostrem em suas relações de poder e 
força. 
Frases ditas por homens, em que as normas de gênero estejam bem marcadas. 

 
 

Procedimento 

 

Apresente as imagens e frases pesquisadas de forma dialogada. 
Em seguida, promova um debate em grupo. 

 
Questões para 

debate 

 
O que acha dessas imagens? 
Tais imagens e frases são comuns em seu cotidiano? Costuma ouvi-las? Costuma dizê-las? 
Qual a relação entre essas imagens e as violências cometidas contra mulheres? 

 
 
 

Encerramento 

 
Por meio de tecnologias que incitam os homens à eficácia sexual e à eficácia laboral, segundo Valeska Zanello 
(2018), as masculinidades são construídas e resultam em misoginia, violências, embrutecimento e hierarquias 
entre as masculinidades (hegemônicas e subalternas). 
Ao analisar os efeitos do modo como as masculinidades são construídas, é importante que os homens 
reconheçam como as ideias que têm sobre si mesmos e suas masculinidades, afetam suas relações com suas 
parceiras íntimas. 
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FERRAMENTA 7: VÍDEO “QUERIDO PAPAI” 
 

Objetivo 
 

Sensibilizar os homens a respeito das consequências das normas de gênero na vida das mulheres. 

 
Materiais sugeridos 

 
Data-show e computador ou TV e vídeo. 

 
 

Procedimento 

 

Exiba o curta metragem. 
Em seguida, promova um debate em grupo. 

 
 

Questões para 
debate 

 
O que sentiu ao assistir ao vídeo? 
É uma história comum? 
Como as situações apresentadas são produzidas? 
Considera justas as situações apresentadas para as mulheres? São inofensivas? 
Qual o papel dos homens no enfrentamento desta situação? 

 
Encerramento/ 
processamento 

 
Com este vídeo, é importante colocar ênfase nas consequências danosas de piadas ou outros comportamentos 
considerados inofensivos. Incentive os homens a se colocarem no papel das mulheres e a perceberem como elas 
são responsabilizadas pelas ações masculinas. 


