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FERRAMENTAS PARA ESTE ENCONTRO

Marcar os desafios de implementagao da lei, bem como as desigualdades em relagéo as violéncias contra as
mulheres, com o uso de estatisticas que mostram que elas sdo as principais vitimas de violéncia doméstica, tem
sido uma ferramenta utilizada pela diregao para desconstruir alguns mitos a respeito da lei como um instrumento
prejudicial aos homens.

Priorizar a apresentagéo e o debate de casos de violéncia psicoldgica e moral, que sdo as mais naturalizadas, é
importante para que sejam reconhecidas e possam ser também evitadas nas relagdes.

FERRAMENTA 9: “MARIA DA PENHA. UM CASO DE LITiGIO INSTITUCIONAL”

Reconhecer a importéncia da Lei Maria da Penha como um instrumento de visibilidade de uma violéncia muitas
vezes encoberta por normas de género que a legitimam.

Conhecer a histéria que da origem a lei Maria da Penha.

Relacionar a histdria da lei aos casos de violéncias contra mulheres que acontecem com frequéncia no Brasil.

Objetivos

“Maria da Penha. Um caso de litigio institucional” € um documentario baseado na histéria da violéncia sofrida

Notas de diregao pela mulher que deu nome a lei. Esta disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=m2ShbJDkzz0

Materiais sugeridos | Data-show e computador, ou televisor com entrada USB ou aparelho de DVD.

Exiba o documentario “Maria da Penha. Um caso de Litigio Internacional”.

Procedimento Promova um debate a respeito das impressdes dos participantes e dos fatos que deram origem a lei.

O que sentiu com a exibicdo deste documentario? O que aprendeu?
Questdes para O caso de Maria da Penha é comum?

debate Qual a importancia da lei?
Quais sé@o os aspectos inovadores da lei e suas principais preocupagdes?

A Lei Maria da Penha ndo tem como objetivo principal a puni¢do dos homens, tampouco € um instrumento que
visa atingi-los. Mas tem como objetivo promover a equidade entre homens e mulheres, dando visibilidade a um
problema que néo tem a atencgéo devida. Visa, ainda, promover mudancgas estruturais, como a introdugéo na
educagao do respeito a mulher, reformar sistemas de saude, sistemas juridicos e politicas, de modo a alcangar
uma sociedade mais justa para todas as pessoas. Além disso, existe na lei a preocupag@o em convidar os homens
a repensarem seus proprios comportamentos, dando-lhes a chance de melhorar suas relagdes e fazer parte dos
processos de transformacao social.

Encerramento/
processamento
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FERRAMENTA 10: VIOLENCIAS CONTRA A MULHER E LEI MARIA DA PENHA

Objetivo Identificar tipos de violéncia especificados na Lei Maria da Penha e os resultados depois de a lei ter sido sancionada.

O tema da violéncia tem relagdo direta com o poder de um contra o outro. Existem muitos tipos diferentes
de relacionamentos em que uma pessoa pode exercer poder sobre outra; por exemplo, nas relagdes entre
mulheres e homens, jovens e adultos, pais e filhos, alunos e professores, chefes e empregados. Algumas vezes,
o desequilibrio de poder nesses relacionamentos pode levar uma pessoa a tratar a outra como objeto.

Notas de diregao

Materiais sugeridos Tiras com as situagdes de violéncia, copias da Lei Maria da Penha para todas/os.

Inicie a atividade contando a historia da Lei Maria da Penha:

A Lein. 11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha, ganhou este nome em homenagem a Maria da Penha
Maia Fernandes, uma farmacéutica cearense que, por vinte anos, lutou para ver seu agressor preso.

Casada com o professor universitario Marco Antonio Herredia Viveros, em 1983 ela sofreu a primeira tentativa de
assassinatopelo marido, quando levou um tiro nas costas enquanto dormia. Viveros foi encontrado na cozinha, gritando
por socorro, alegando que tinham sido atacados por assaltantes. Nessa primeira tentativa, Maria da Penha ficou
paraplégica. A segundatentativa de homicidio aconteceu meses depois, quando Viveros empurrou Maria da Penha da
cadeira de rodas e tentoueletrocuta-la no chuveiro. Apesar de a investigagéo ter comegado em junho do mesmo ano, a
denuncia s6 foi apresentadaao Ministério Publico Estadual em setembro do ano seguinte, e o primeiro julgamento s
aconteceu 8 anos apds oscrimes. Em 1991, os advogados de Viveros conseguiram anular o julgamento. Ja em 1996,
Viveros foi julgado culpadoe condenado a dez anos de reclusdo mas conseguiu recorrer. Mesmo apds 15 anos de luta
e pressdes internacionais, ajustica brasileira ainda ndo havia dado decisé@o ao caso, nem justificativa para a demora. Com a
ajuda de Organizagdes NaoGovernamentais, Maria da Penha conseguiu enviar o caso para a Comissao Interamericana
de Direitos Humanos (OEA),que, pela primeira vez, acatou uma denuncia de violéncia doméstica. Viveros sé foi preso
Procedimento em 2002, para cumprir apenasdois anos de priséo. O processo da OEA também condenou o Brasil por negligéncia e
omissao em relagéo a violénciadoméstica. Uma das punigdes foi a recomendagéo para que fosse criada uma legislagéo
adequada a esse tipo de violéncia. Este foi o inicio da criagao da lei. Em setembro de 2006, a Lei n. 11.340/06 finalmente
entra em vigor, fazendo com que avioléncia contra a mulher deixe de ser tratada como um crime de menor potencial
ofensivo. A lei também acaba com aspenas pagas em cestas basicas ou multas, englobando, além da violéncia fisica e
sexual, também a violéncia psicoldgica,a violéncia patrimonial e o assédio moral. (Observatério para Implementacéo da
Lei Maria da Penha. Disponivel emwww.observe.ufba.br/observatério. Cf. 22/5/2015).

Apos o relato, explique que a ideia desta atividade é promover uma discussdo sobre os diferentes tipos de
violéncia contra a mulher. Pega que formem grupos e entregue uma tira com uma histéria para cada um deles
(folha de apoio 5) e o texto sobre a Lei Maria da Penha (folha de apoio 6).

Solicite que cada grupo leia a histdria e identifique os tipos de violéncia que ocorreram na histéria a luz da Lei
Maria da Penha. Quando terminarem, peca que cada grupo leia a histéria e apresente o tipo, ou os tipos, de
violéncia que a protagonista sofreu, com base na Lei Maria da Penha. As respostas a estas violéncias estdo
indicadas na folha de apoio.

26 Adaptada do Caderno de Ferramentas Promog&o da Equidade de Género em Programas de Transferéncia de Renda. Disponivel em: <https:/
promundoglobal.org/wp-content/uploads/2016/07/caderno_capas_vdigital-1.pdf>
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Por que é preciso denunciar as situagdes de violéncia contra a mulher?
Qual o tipo de violéncia mais comum praticado contra as mulheres? E contra os homens?

Questdes para . . o )
P Quais as consequéncias destas violéncias na vida das mulheres? E dos homens?

debate . . . . . .
Como poderiamos repassar as informagdes sobre a Lei Maria da Penha para nossas/os colegas, amigas/os e
familiares?
A Lei Maria da Penha protege as mulheres em situagao de violéncia, salva vidas, pune os agressores, fortalece
a autonomia das mulheres, educa a sociedade e oferece assisténcia com atendimento humanizado das vitimas.
Encerramento/ Esta Lei definiu claramente o que é violéncia doméstica e familiar contra a mulher e tipificou essas violéncias
— fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral —, que podem ser praticadas juntas ou separadamente. Um
processamento

dos principais avangos da Lei Maria da Penha, em vigor desde 2006, foi fazer do Estado o responséavel pelo
enfrentamento da violéncia contra a mulher. A violéncia contra as mulheres € um crime e a lei prevé punigdo para
quem os comete. Mas, para permitir que ela funcione na pratica, o primeiro passo € a denuncia.

FOLHA DE APOIO 4: QUE TIPO DE VIOLENCIA E?

William convidou Susana para passear uma tarde. Eles conversaram um pouco, tomaram um sorvete e, em seguida, William a
convida para ir a um motel, dizendo que ele tinha dinheiro para passarem algumas horas la. Susana disse que sim. Eles foram para o
motel e comegaram a se beijar. William comegou a tirar a sua roupa. Entdo, Susana disse a ele que n&o queria transar. William ficou
transtornado e comegou a gritar que gastou muito dinheiro com ela e que nao sairia do motel sem fazerem sexo.

Que tipo ou tipos de violéncia ocorreram nessa histéria?

Julieta esta namorando ha um ano. Recentemente, o seu namorado tem falado que ela esta acima do peso e que tem com vergonha
de sair com ela. Ele faz comentarios o tempo todo sobre o corpo de outras mulheres e o quanto Julieta ficaria mais sexy se perdesse peso.
Ele mal a deixa comer e diz que s6 ira se casar com ela depois que a mulher perder, no minimo, 10 quilos.

Que tipo ou tipos de violéncia ocorreram nessa histéria?

Fernanda mal tinha comegado o ensino médio quando conheceu Jo&o. Ele era diferente dos outros caras que ela ja tinha conhecido.
Foi o primeiro amor da sua vida e achava que o ciime dele era porque a amava demais. Para evitar problemas, ela parou de sair com suas
amigas. Um dia, Jodo ficou muito bravo porque, mexendo no celular de Fernanda, descobriu varias mensagens para um primo e para
seu grupo de amigas. Depois de dois meses de namoro, Fernanda tentou conversar com Joao sobre essa ciumeira toda. Eles brigaram e
Joao |lhe deu um tapa no rosto.

Que tipo ou tipos de violéncia ocorreram nessa histéria?

Ana tem 16 anos de idade e mora em uma cidade turistica. No ano passado, ela conheceu um estrangeiro, banqueiro, com quem
comegou a namorar. Ela ndo contou sobre 0 namoro para sua familia. Apesar de ser mais velho, ela gostava de sair com ele, especialmente
quando a levava para restaurantes caros e boates chiques. No fim de sua viagem, ele a convenceu a acompanha-lo a seu pais de origem.
Prometeu que seria facil conseguir um emprego, e Ana aceitou o convite. Ao chegarem I&, ele imediatamente pegou seu passaporte,
mostrou-se extremamente controlador e, as vezes, fisicamente agressivo. Ela também descobriu que ele ndo era banqueiro e que nem
tinha muito dinheiro. Ana se sentiu muito isolada, sem amigos ou familia e sem conhecer a lingua local. Ele a pressionou a trabalhar como
stripper, um trabalho duro e que incluia ofertas diarias para se prostituir.

Que tipo ou tipos de violéncia ocorreram nessa histéria?
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FOLHA DE APOIO 5: TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Violéncia doméstica — é uma forma de violéncia entre pessoas que coabitam um determinado espago. E,
também, um abuso fisico ou psicolégico de um membro de um nucleo familiar em relagao a outro, com o objetivo
de manter poder ou controle. Esse abuso pode acontecer por meio de a¢des ou de omissdes. A maioria das
vitimas desse crime sdo mulheres.

Violéncia fisica — qualquer conduta que ofenda a integridade ou saude corporal.

Violéncia psicoldgica — entendida como qualquer conduta que cause danos emocionais e diminui¢éo
da autoestima, que prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento, que vise degradar ou controlar agoes,
comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhagdo, manipulagéo, isolamento,
vigiléncia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagéo, exploragéo e limitagao do direito
de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a saude psicologica e a autodeterminagéo.

Violéncia patrimonial — entendida como qualquer conduta que configure retengéo, subtragado, destruicao
parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdémicos, incluindo os destinados a satisfazer necessidades.

Violéncia moral — entendida como qualquer conduta que configure calunia, difamagao ou injdria.

Violéncia Sexual — de acordo com a Lei n. 11.340, de 7 de agosto de 2006, mais conhecida como Lei Maria
da Penha, violéncia sexual é qualquer ato sexual ndo desejado ou a tentativa de obté-lo por meio da intimidagdo
psicoldgica ou emocional. De acordo com esta lei, considera-se uma violéncia sexual contra uma mulher qualquer
conduta que:

- a constranja a presenciar, a manter ou a participar de relagao sexual ndo desejada;

- ainduza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade;

- a impega de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a
prostituicdo, mediante coagao, chantagem, suborno ou manipulagéo;

- limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e direitos reprodutivos.

Fonte: Lei n. 11.340, de 7 de agosto de 2006. Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-
2006/2006/1ei/111340.htm. Acesso em 26 de janeiro de 2016.




FERRAMENTA 11: LINHA DO TEMPO - CONQUISTA DE DIREITOS E LEIS QUE LEGITIMARAM A VIOLENCIA

Objetivo

Debater a importancia da lei Maria da Penha como uma conquista legal, de reparagdo a uma série de violagdes
vivenciadas por mulheres ao longo do tempo.

Materiais sugeridos

Slide com apresentagao do quadro da folha de apoio6.

Procedimento

Apresente o quadro que esta na folha de apoio 6.
Leia com o grupo cada um dos direitos apresentados no quadro.
Debata um por um.

Questdes para

O que achou da leitura da evolugéo dos direitos da mulher no Brasil?
Qual o impacto dessa evolugéo em nossa sociedade?

debate . . .
O que ainda precisa ser feito?
Os direitos das mulheres se transformaram lentamente ao longo do século XX. Foram muitas as conquistas
Encerramento/ que fizeram diferenca na vida de todas as pessoas. No entanto, muito ainda precisa ser feito. A afirmagao de
processamento determinados direitos para as mulheres é necessaria, uma vez que ainda existem obstaculos que interferem na

igualdade de condigbes com os homens.
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