
 

 

 

 

FICHA DE INCLUSÃO - INDIVIDUAL 
 

Nome: 
Idade: 

Naturalidade: 

Cor: ( ) branca ( ) preta ( ) parda ( ) indígena ( ) amarela 

Situação Civil: Se vive em união estável: ( ) 1ª união ( ) 2ª união ( ) 3ª união ( ) 4ª união ou mais 

Participa de alguma religião? ( ) não ( ) sim. Qual?   

Escolaridade: ( ) Até a 4ª série ( ) Ensino Fundamental Incompleto ( ) Ensino Fundamental Completo ( ) Ensino Médio 

Incompleto (  ) Ensino Médio Completo ( ) Ensino Superior Incompleto (  ) Ensino Superior Completo 

Renda Familiar: ( ) Não tem ( ) Até 1 SM ( ) de 1 a 2 SM ( ) de 2 a 3 SM ( ) Acima de 3 SM 

Trabalho/Ocupação: ( ) Empregado com carteira assinada (  ) Empregado sem carteira assinada ( ) Autônomo 

( ) Trabalha em casa ( ) Nunca trabalhou Profissão:   

Trabalho/Ocupação da/o companheiro/a: ( ) Empregado com carteira assinada ( ) Empregado sem carteira assinada ( ) 

Autônomo ( ) Trabalha em casa ( ) Nunca trabalhou Profissão da/o companheiro/a:   

Condição da moradia: ( ) própria ( ) alugada ( ) cedida 
 

 

Nº de filhos/as: Nº de pessoas que vivem na mesma casa:   

Tem filhos/as com a atual companheira: ( ) não ( ) sim. Quantos: 

Tem filhos/as com outra mulher: ( ) não ( ) sim. Quantos: 

Vê os filhos/as que não moram com você: 

( ) diariamente ( ) semanalmente ( ) 15/15 dias ( ) mensalmente ( ) raramente Nos 

últimos 2 anos vocês conversaram por causa da criação dos filhos? ( ) 

frequentemente ( ) algumas vezes ( ) raramente ( ) nunca 

Você auxilia seu filho com as lições de casa? 
( ) frequentemente ( ) algumas vezes ( ) raramente ( ) nunca 

Você vai às reuniões de pais da escola? 
( ) frequentemente ( ) algumas vezes ( ) raramente ( ) nunca 

Você divide com sua companheira os trabalhos domésticos: 
( ) frequentemente ( ) algumas vezes ( ) raramente ( ) nunca 

Como é o relacionamento com a companheira: ( ) ótimo ( ) bom ( ) razoável ( ) ruim 
 

 

Problemas de saúde: ( ) não ( ) sim. Quais? Faz uso de alguma medicação? ( ) não ( ) sim. Quais? 

Vai ao bar: ( ) uma vez por dia ( ) mais de uma vez ao dia ( ) 3 vezes na semana ( ) 1 vez na semana ( ) 1 vez ao mês 

( ) nunca vai 

Costuma beber: (  ) cerveja ( ) cachaça ( ) whisky (  ) outra   

Frequência que bebe: ( ) 1 cerveja/dose por dia ( ) mais de 1 cerveja/dose por dia ( ) 2 a 3 cervejas/doses por mês 

( ) 1 cerveja/dose por semana ( ) 1 cerveja/dose por mês ( ) nunca bebe 

Quais drogas já utilizou: ( ) cigarro ( ) maconha ( ) crack  ( ) cola ( ) cocaína ( ) outra   
 

 

Durante o último ano você praticou algum tipo de violência: ( ) em um homem ( ) em uma mulher ( ) não 

Em quem? ( ) pai ( ) mãe ( ) madrasta ( ) padrasto ( ) filho ( ) filha ( ) irmão  ( ) irmã ( ) amigo 

( ) amiga ( ) chefe ( ) policial homem  ( ) policial mulher ( ) desconhecido ( ) desconhecida 

Que tipo de violência você praticou? 
( ) Física 

DADOS PESSOAIS 

RELAÇÕES FAMILIARES 

CONDIÇÕES DE SAÚDE 

HISTÓRICO DE VIOLÊNCIA 



 

 

 

( ) Sexual – sexo forçado/agressão aos órgãos genitais/negação de proteção sexual/sexo acompanhado de ofensas 

( ) Psicológica – ameaçar – gritar – insultar ou humilhar – proibir amizades/estudar/trabalhar/usar certas roupas/sair sozinha 

( ) Moral - ofensas contra a honra e reputação de uma mulher visando o descrédito de sua imagem 

( ) Patrimonial – reter, subtrair ou destruir bens/valores/objetos pessoais 

 

Que tipo de violência praticaram contra você? 

( ) Física ( ) Sexual ( ) Psicológica ( ) Moral ( ) Patrimonial 

Quem praticou violência contra você?   

Houve conflitos com episódios de violência na sua família na infância ou adolescência? ( ) sim ( ) não 

Relato   

Por qual motivo uma mulher merece “corretivo”? 
( ) quando não cuida direito da casa ( ) quando não educa os filhos ( ) quando desobedece 

( ) quando ofende ou humilha ( ) quando o desafia ( ) quando dá mais atenção aos filhos 

( ) quando usa roupas muito ousadas ( ) quando é fria na cama ( ) quando se recusa ao sexo 

( ) quando pede pra usar camisinha ( ) quando passa o dia fora de casa ( ) quando é infiel 

( ) nenhum motivo 

Quais os motivos que levam um homem violentar uma mulher? [escolher no máximo três motivos] 
( ) bebidas ( ) drogas (  ) muito trabalho ( ) desemprego  ( ) cansaço ( ) falta de dinheiro ( ) descontrole emocional 

( ) por atitudes a própria mulher ( ) influência dos amigos ( ) falta de diálogo 

Já foi agredido pela companheira? 
( ) não ( ) sim. Motivo: Tipo de violência:   

Denunciou? ( ) sim ( ) não. Motivo:     
 

 

Já foi indiciado por violência contra a mulher? ( ) não ( ) sim. Qual tipo de violência   

Antes de cometer uma violência contra a mulher fez uso de drogas ou álcool? ( ) sim ( ) não 

Já foi indiciado por outro motivo? ( ) não ( ) sim. Motivo:   

Já esteve preso, detido ou cumpriu medida socioeducativa? 
( ) não ( ) sim. Quando: Quanto tempo: Motivo:   

 

 

Esta é a primeira vez que participa do grupo reflexivo para homens? 
( ) sim ( ) não. Quando participou?   

 

Você considera justa a denúncia que recebeu como autor de violência contra a mulher? 

( ) sim 

( ) não. Porque?   
 

Qual sua expectativa em relação à participação do grupo reflexivo para homens 
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Nome: 

FICHA DE AVALIAÇÃO FINAL - INDIVIDUAL

Como você se sentiu/reagiu na época em que recebeu a denúncia como autor de violência contra a mulher? 

( ) raiva ( ) medo ( ) injustiçado   ( ) tristeza   ( ) tranquilo   ( ) nada 

 

Avaliando hoje, você acha que foi justa a denúncia que recebeu como autor de violência contra a mulher? 

( ) sim ( ) não. Motivo:   
 

Foi difícil para você participar das reuniões? 

( ) não ( ) sim. Motivo:   
 

Como você avalia sua participação no grupo reflexivo? 

( ) ótima, aprendi muito e hoje me sinto outro homem ( ) boa, gostei de participar e aprender 

( ) boa, me expressei e falei o que eu sentia ( ) ruim, sem importância porque estava contra vontade 

 

Quando entrou no grupo reflexivo como você se sentia em relação a ter que participar das reuniões? 

( ) muito chato (  ) desconfiado (  ) com raiva e injustiçado ( ) uma oportunidade de repensar minhas atitudes e 

melhorar meus relacionamentos   ( ) outro sentimento. Qual:   
 

Descreva as vantagens e desvantagens para a sua vida a experiência no grupo reflexivo: 

Foi bom participar do grupo porque:   
 

Foi ruim participar do grupo porque:   
 

Que assuntos que você considerou mais importante para a sua vida? Que te ajudou. 

( ) regras de comportamento de homens e mulheres 

( ) palestra Lei Maria da Penha 
( ) álcool e outras drogas 

( ) inteligência emocional - lidando com a raiva 

( ) sexualidade 

( ) paternidade 

( ) aspectos emocionais - ciúmes 

 

Houve alguma mudança nos seus relacionamentos nesses últimos meses? 

( ) Sim, mudou completamente. Explique o que mudou:   
 

( ) Não mudou nada na minha vida 

 

O que você mais gostou no grupo? 
 

 

Você acredita que essas mudanças de “costume” e modo de ser dos homens e das mulheres melhorou ou 

dificultou os relacionamentos afetivos, conjugais e familiares de hoje? 

( ) melhorou 

( ) dificultou, Porque?   
 

Você acha que, nesses últimos anos, você mudou a sua “cabeça”, o seu modo de ver o mundo, de ver as relações 

entre as pessoas de um modo geral e também as relações entre homens e mulheres? 

( ) sim ( ) não [pule a próxima pergunta] 

 

Esse seu modo de pensar atual tem a ver com o que você discutiu no grupo reflexivo ou tem a ver com outras 

coisas? Explique. 
 



 

 

 

Você recomendaria o tipo de experiência que teve ao participar do grupo reflexivo para outros homens que 

praticam violência contra mulheres? 

( ) sim ( ) não. Motivo   
 

Obrigado/a pela sua participação! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

RELATÓRIO DE FREQUÊNCIA 

 

DATA: ______/______/________ 
 

 

Nº Nome CPF Situação 

01    

02    

03    

04    

05    

06    

07    

08    

09    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

 

Situação: C- Concluído NC -Não compareceu AB -Abandonou O -outra (descrever em anexo).  

 

 

_________________________________________    ____________________________________ 

                       Assistente Social                                                            Psicóloga(o) 



 

 

 

 
 

PROJETO ESPERANÇAR 
 

 

Local e data 

OFÍCIO  N.   /2024  

 

Identificação de quem  irá receber a comunicação 

 

Prezada Senhor,  

Cumprimentando-os muito respeitosamente, a …. ( informações que pretende-se repassar).... 

Desde já agradecemos a atenção e nos colocamos à disposição para esclarecimentos. 

 

                                                       

_____________________________________                                            _________________________________ 

                          Psicóloga                                                                                              Assistente Social 

 


