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FERRAMENTAS PARA ESTE ENCONTRO

FERRAMENTA 8: “A ESCUTATORIA”

Objetivo

Debater a importancia da escuta para a resolugdo de conflitos sem o uso de violéncia.

Notas de diregao

Esse exercicio utiliza o texto de Rubem Alves, disponivel em: http://www.caosmose.net/candido/unisinos/textos/
escutatoria.pdf.

Outro texto sugerido pelos/as diretores/as para o trabalho deste encontro € “Ténis x frescobol” do mesmo autor,
disponivel facilmente on-line.

Ambos os textos de Rubem Alves trazem questdes direcionadas a escuta e a comunicagdo nos relacionamentos.
O primeiro versa sobre a necessidade de aprender a ouvir, sobre o siléncio de dentro de cada pessoa. Ja o
segundo faz uma analogia dos relacionamentos com os esportes frescobol e ténis. Para o autor, ténis € um jogo
em que um jogador busca derrotar seu adversario no intuito de fazer o outro errar, fazendo uma metafora com
uma relagdo assimétrica, enquanto no frescobol, apesar de se parecer com ténis, se faz necessario que nenhum
dos dois errem para o jogo fluir de forma horizontal.

E possivel também dividir o grupo em dois e pedir que cada grupo leia um dos textos. Assim, o/a diretor/a podera
observar como 0 grupo se organiza e como se dao as trocas entre eles, o que também abre para possibilidades
de intervengdes.

Materiais sugeridos

Cépias dos textos “A escutatoria” ou “Ténis e Frescobol”’, de Rubem Alves

Procedimento

Faca uma leitura do(s) texto(s) ou pega que algum participante o(s) leia em voz alta.
Explore os sentimentos de cada um em relagéo a leitura.
Dramatizacao.

Questdes para

O que vocé achou da leitura dos textos?
Qual a importancia de ouvir mais o que os outros tém a dizer?
No seu relacionamento, vocé costuma estar aberto a escuta?

debate Como é o seu relacionamento, ténis ou frescobol?
Qual a importéncia da escuta no didlogo e na resolugéo de conflitos?
Em nossa sociedade, temos sido pouco educados a escutar e mais incentivados a falar, a mostrar nossos
pontos de vista. Nos grupos, os homens tém relatado ndo ouvir suas parceiras intimas. As relagdes de poder
Encerramento/ de género os colocam no lugar de lideranga, de convencimento do outro, enquanto mulheres séo acolhedoras e
processamento melhores ouvintes. E preciso questionar essas nogdes. Desenvolver a habilidade de escutar é fundamental para

a construgao de um caminho em que conflitos possam ser resolvidos a partir de uma andlise mais aberta das
situacdes e dos diferentes lugares da relagao.




